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A1. Hwéng dan ring phé véi ONKK ctia mét sé trwong hoc

Hwéng dan ng pho véi ONKK caa trwéong Quéc té Lién Hop Quéc Ha Néi (UNIS)

UNIS Hanoi AQI Guidelines

Air
Quality | Levels of
Level Index Health
Values Concern
(AQl)

Health Implications

Health Advisory

UNIS Hanoi
Response

2 51-100 | Moderate

Unhealthy

201 - 300 Very

Unhealthy

Hazardous

Air quality is
acceptable; however,
pollution in this range
may pose a moderate
health concern for a
very small number of
individuals.

Members of sensitive
qroups, may
experience health
effects, but the
population Is

general
unlikely to be affected.

Everyone may begin
to experience health
effects

Members of sensitive
gre 3 may
expenence more
serious health effects

Everyone may
experience more
serious health effects

The entire population
Is more likely to be
affected by serious
health effects

People who are
unusually sensitive to
ozone or particulate
pollution may experience
respiratory problems

itive peopile shouid

Healthy individuals
should limit prolonged

outdoor exertion

Sensitive students
should avoid all phy
activity

Healthy individuals
should limit heavy
outdoor exertion

Everyone should avoid
physical activity

PE departments are aware of any
individual who this may affect.
Evaluate length of time they are
outdoors.

Periodic Monitoring.

PE departments aware of level,
sensitive students and all ES
students that this may impact.

Evaluate length of time they are
outdoors and the level exertion.

Periodic Monitoring.

Outdoor activities for all students
are modified or limite 20

minutes of heavy exertion

Periodic Monitoring

All student activities indoors
Periodic Monitoring

Transit between buildings Is
acceptable

No outdoor activity of any kind

Periodic Monitoring




Notes:

o Atlevels over 250, adults will be asked to wear a PM2.5 filtered mask when outside for more than 30 minutes.
» Conference activities (games / tournaments) will follow the applicable conference air quality policy.

The “Health Implications" and "Health Advisory" at the different levels of AQI are derived from the LS Government Environmenial
Protection Agency (EP4) guidelines and the third column details the UNIS Hanol response

(Nguén: Truong Qudc té Lién Hop Quéc Ha Néi)

Hwéng dan ing pho véi ONKK caa trweng Quéc té Phap

ITE DE L’AIR — PROTOCOLE DU LYCEE ALEXANDRE YERSIN (validé en CHS le 14/10/2020)

CHAT LUQNG KHONG KHi — QUY BINH U'NG PHO CUA TRUONG PHAP ALEXANDRE YERSIN (dwoc Ban Vé sinh va An toan hoc duéng théng qua ngay 14/10/2020)

action plans and keep quick relief medicine
handy.

If you have heart disease: Symptoms such as
palpitations, shortness of breath, or unusual
fatigue may indicate a serious problem. If you
have any of these, contact your health care
provider.

Niveau de Health Implications and advices (d’aprés Actions mises en place par le LFAY Caéch thirc (rng phé cla tredng Phap A. Yersin
pollution de |'8|l'/ 'EPA : Environmental Protection
phases Agency)
2 cdm bién tham chiéu:
1 & ngoai troi va 1 trong
phong thé chat
Air quality is good for everyone. a- Activité normale pour tous. a- Cac hoat ddng dién ra binh thuong déi véi tat
ca moi ngudi.
51-100 Unusually sensitive people: Consider | a- Activité normale pour tous. a- Cac hoat dong dién ra binh thuéng déi voi tat
reducing prolonged or heavy exertion. Watch | b- Surveillance des éléves ayant un PAl en ca moi nguoi.
Modéré - for symptoms such as coughing or shortness relation avec des problémes respiratoires | b. Giam sét theo déi cac hoc sinh co vén dé vé y
Trung binh :fa :ireerath. These are signs to take it a little et/ou cardio-vasculaires. té lién quan dén hé hap va / hoac tim mach.
Everyone else: Air pollution poses little or no
risk.
| Sensitive groups: Reduce prolonged or | a- Réd des activités des éléves ayant un | a- Giam cac hoat ddng thé lyc ddi véi cac hoc
heavy exertion. It's OK to be active outside, PAl en relation avec des problémes sinh c6 van dé vé y té lién quan dén hd hap va
|| but take more breaks and do less intense respiratoires et/ou cardio-vasculaires. / ho#c tim mach.
activities. Watch for symptoms such as | b- Récréation maintenue sans activité pour le | b. Duy tri gi¢ ra choi nhung khéng chay nhay déi
)| coughing or shortness of breath. primaire. v6i hoc sinh Mau gido va Tiéu hoc.
People with asthma should follow their asthma | c- Activités  physiques et ou sportives | . piay chinh cac hoat dong thé chat va thé thao

aménagées (EPS, activités extrascolaires,
AS), pour le primaire et le secondaire : pas
d'effort soutenu, pas de match, pas de
rencontre sportive, ...

(d6i voi cac gidr gido duc thé chét va thé thao,
ngoai khéa, hdi thé thao) déi voi hoc sinh Mau
gi4o, Tidu hoc va Trung hoc : Dirng céc hoat
ddng doi héi géng strc, cac tran d4u va cac hoat
ddng giao luu thé thao...



https://lfay.com.vn/?CHAT-LUONG-KHONG-KHI-QUY-%C4%90INH-UNG-PHO

-200

Mauvais - X4u n

201-300

Trés mauvais -

Rét x4u

Dangereux -

Nguy hai

Sensitive groups: Avoid prolonged or heavy
exertion. Move activities indoors or
reschedule to a time when the air quality is
better.

Everyone else: Reduce prolonged or heavy
exertion. Take more breaks during all
outdoor activities.

a- Annulation des activités pour les éléves
ayant un PAl en relation avec des

problémes respiratoires et/ou cardio-
vasculaires.

b- Accueil de 8h et pause méridienne
maitrisés sans activité pour le primaire et le
secondaire.

c- Récréation réduite a 10 minutes en
primaire.  Récréation  maitrisée  au
secondaire.

d- Arrét des activités physiques et/ou

sportives (EPS/ AES/ AS) a I'extérieur pour
I'ensemble du lycée.

e- Les activités physiques et/ou sportives se
replient et s'adaptent en intérieur en
espaces filtrés : dojo, piscine, salles de
cours, et gymnase si capteur sur site a
moins de 150 d'indice (aménagement ou
modification de I'activité).

f- Sil'indice de qualité de I'air est également
supérieur a 150 au gymnase ou qu'il est
occupé et qu'aucun espace sportif filtré
n'‘est disponible, les activitts de I'AS
prévues a l'extérieur sont annulées
(décision prise par le professeur d'EPS a
15h30).

a- Hay bé cac hoat déng thé Iwc ddi véi cac hoc
sinh c6 van dé vé y té lién quan dén hd hap va/
hoac tim mach.

b- Trong théi gian dén hoc sinh tir 8h dén truéc

khi vao I6p va thoi gian nghi trua, té chire sinh

hoat nhe nhang, khéng chay nhay déi véi hoc
sinh Mau gido, Tiéu hoc va Trung hoc.

Giam gié ra choi ngoai san xuéng con 10

phut déi véi hoc sinh Méu gido & Tidu hoc.

Han ché hoat ddng thé lyc trong gi® ra choi déi

véi hoc sinh Trung hoc.

Dirng cac hoat dong thé Iurc va / hoac thé thao
ngoai troi (EPS/AES/AS) déi voi toan trdng.
Tam dua cac gidr gido duc thé chit va thé thao
vao trong nha va trong cac phong cé hé théng

loc khi : phong vé thuat, bé boi, l6p hoc, va
phong thé chét néu cam bién quan tréc clia
trudng bao chi sé thdp hon 150 (sép xép hoac
diéu chinh cac hoat déng).

Néu chi sé chét lvong khong khi trong phong
thé chét bing hoac cao hon 150, hoac phong
thé chét ban va khdng con phong cho hoat
ddng thé chét thé thao nao c6 hé théng loc khi
rdi niva thi cac hoat ddng d kién ngoai tréi clia
hoi thé thao (AS) phai hty bd (gido vién TDTT
quyét dinh lic 15h30).
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Sensitive groups: Avoid all physical activity | a- Annulation des activités pour les éléves ayant | a- Hly bé cac hoat dong thé Iyrc dbi véi cac hoc
outdoors. Move activities indoors or un PAl en relation avec des problémes sinh c6 van dé vé y té lién quan dén hé hap va/
reschedule to a time when air quality is respiratoires et/ou cardio-vasculaires. hodc tim mach.
better. b- L'accueil de 8h est maitrisé (sans activité). La | b- Trong thoi gian dén hoc sinh tir 8h dén truéc
pause méridienne a lieu dans les espaces khi vao 16p, té chirc sinh hoat nhe nhang
Everyone else: Avoid prolonged or heavy filtrés (réfectoires, auditorium, foyers, salles (khéng chay nhay). Sap xép gior nghi trua trong
exertion. Consider moving activities indoors d'étude...) pour I'ensemble des éléves. cac khong gian cé loc khong khi (nha an, hoi
or rescheduling to a time when air quality is | c- La récréation est annulée au primaire trurdng, héi quan, phong ty hoc...) cho toan bd
better. (maternelle et élémentaire). hoc sinh.
d- La récréation est maintenue au secondaire, | c- Dirng gi& ra choi ngoai san déi véi hoc sinh
sans activité. Activités physiques ou sportives Mau gido va Tiédu hoc.
(EPS ou AES) adaptées en espaces filtrés. d- Duy tri gi& ra choi nhung khéng chay nhay déi
e- Association Sportive annulée. véi hoc sinh Trung hoc. Chuyn céac hoat
f- Recommandation de se munir d'un masque ddng thé chét va thé thao (chinh khoa va ngoai
anti-pollution. khéa) véo trong céc khong gian c6 loc khdng
khi.
e- Huy bé cac hoat déng clia hdi thé thao (AS).
f- Khuyén cdo nén deo khéu trang chéng & nhiém
khéng khi.
Everyone: Avoid all physical activity | a- Annulation des activités pour les éléves ayant | a- Hiy bo cac hoat dong thé Iy dbi véi cac hoc
outdoors. un PAIl en relation avec des problémes sinh cac hoc sinh c6é vén d& vé y té lién quan
respiratoires et/ou cardio-vasculaires. dén ho hép va/ hoac tim mach.
Sensitive groups: Remain indoors andkeep | b- L'accueil de 8h est maftrisé (sans activité). La | b- Trong théi gian dén hoc sinh tir 8h dén tridc
activity levels low. Follow tips for keeping pause meridienne a lieu dans les espaces khi vao 16p, t6 chirc sinh hoat nhe nhang
particle levels low indoors. filtrés (réfectoires, auditorium, foyers, salles (khéng chay nhay). Sap xép giér nghi trura trong
d'étude...) pour I'ensemble des éléves. cac khéng gian c6 loc khdng khi (nha an, héi
¢c- Toutes les récréations sont annulées au triedng, héi quan, phong ty hoe...) cho toan bé
primaire (maternelle et élémentaire). hoc sinh.
d- La récréation est annulée au secondaire ; les | c- Dirng moi hoat ddng vui choi ngoai san déi vei
éléves restent dans les salles de classes. hoc sinh Mau gido va Tiéu hoc.
e- Armét des activités physiques et ou sportives | d- Dirng ra choi ngoai san déi véi hoc sinh Trung
quelles gu'elles soient. Association Sportive hoc; hoc sinh & lai trong lép.
annulée. e- Dirng cac hoat dong the chét va thé thao dudi
f- Mise a disposition d'un masque par le lycée. moi hinh thirc. Hiy bé cac hoat déng clia hdi

thé thao (AS).
f- Nha trwérng cung cép khéu trang chéng & nhiém
khéng khi.

Nota : L'indice de pollution peut évoluer dans la journée. Selon I'indice, les activités en extérieur peuvent étre modifiées. Cela peut concerner le temps d’accueil des éléves, les
récréations, la pause méridienne, les enseignements et les activités qui ont lieu en extérieur ou au gymnase. Le capteurs utilisé pour ce protocole est un capteur externe 1Q Air installé
...Le gymnase posséde son propre capteur.

Ghi chi: Chi 58 6 nhiém khéng khi ¢ thé thay di trong ngay. Can cl vao chi s6 dugc théng bdo, cac hoat déng ngoai trdi cé thé dugc digu chinh, Viéc digu chinh nay ciing lién quan dén
thai gian dén hoc sinh budi sdng, thei gian ra choi, thoi gian nghi trua, cac gitr day va cac hoat ddng ngoai tréri hodc trong phéng gido dyc thé chdt va TT. Cac thong s6 vé 6 nhiém khong
khi dugrc sir dung trong quy dinh nay dugc Idy tir mét cadm bién quan trdc IQ Air ngoai tréri... Trong phong thé chit cling dugc 13p dit mdt cdm bién quan tric riéng.

(Nguén: Trwéng Quéc té Phap)



https://www.unishanoi.org/uploaded/Teaching_and_Learning/School_Health_Centre/UNIS_Hanoi_AQI_Guidelines_Update_March_2019.pdf

