
 

 

A6. Kịch bản tổ chức giờ sinh hoạt toàn trường chủ đề không khí 

Dưới đây là một số kịch bản do Live & Learn xây dựng và đã được thực hiện trong giờ sinh hoạt 

toàn trường tại một số trường học như trường Tiểu học Trần Quốc Toản (Hoàn Kiếm, Hà Nội) và 

Tiểu học Nguyễn Tri Phương (Ba Đình, Hà Nội). 

Kịch bản 1: Gặp gỡ bạn Khủng Long Xanh 

Phần Nội dung Lời dẫn 

1 Thực trạng, 

nguyên 

nhân, tác 

động của 

ONKK 

Người dẫn: Đến giao lưu với các bạn học sinh trường … của chúng 

ta ngày hôm nay là một vị khách rất đặc biệt. Chúng ta hãy cùng gọi 

mời người bạn mới ấy bằng cách hát 2 câu đầu trong bài hát “Chào 

người bạn mới đến” nhé. Tất cả các bạn học sinh (HS) hãy hát to cùng 

cô nào! 

Chào người bạn mới đến! [HS đồng thanh hát lại theo] 

Góp thêm một niềm vui [HS đồng thanh hát lại theo] 

Chào người bạn mới đến! [HS đồng thanh hát lại theo] 

Góp thêm một tiếng cười [HS đồng thanh hát lại theo] 

Người bạn mới ơi, bạn hãy xuất hiện để cùng giao lưu với các bạn HS 

trường … nào! 

Khủng long (nhân vật mặc bộ đồ khủng long, quấn một miếng vải lớn 

quanh miệng, từ phía cuối hàng ghế chạy lên sân khấu, vẫy tay chào): 

Xin chào! Xin chào tất cả các bạn HS yêu quý! Thật là vui vì được gặp 

các bạn! Tớ xin tự giới thiệu, tớ tên là Khủng Long Xanh. 

Người dẫn: Xin chào Khủng Long Xanh. Các bạn HS ơi, chúng mình 

hãy cùng chào bạn Khủng Long Xanh nào! …  

Khủng long: Cảm ơn các bạn … khụ khụ [ho]… rất … khụ khụ [ho 

tiếp] … nhiều! 

Người dẫn: Ôi trời ơi. Bạn Khủng Long Xanh bị làm sao thế? Mà bạn 

Khủng Long Xanh đang đeo cái gì vậy? 

Khủng long: Dạ, chuyện là thế này. Khụ khụ [ho]. Trên con đường 

Khủng Long Xanh đi từ nhà tới đây, có rất nhiều phương tiện giao 

thông. Xe cộ xả ra toàn khói bụi, không khí thì lúc nào cũng mù sương. 

Trên đường đi, Khủng Long Xanh còn gặp nào là hàng quán đun bếp 

than tổ ong, nào là người đốt rác rồi thì công trình xây dựng, khói bụi 



mù mịt [thực trạng] nên cháu phải lấy mảnh vải này quấn quanh miệng 

để tránh khói bụi ạ. 

Người dẫn: Cô thấy Khủng Long Xanh ho nhiều. Mấy ngày nay cháu 

có khỏe không? Cháu cảm thấy trong người như thế nào? Cháu hãy 

nêu cụ thể ra xem cô và các bạn HS ở đây có thể giúp gì được cho 

cháu không. 

Khủng Long: Mấy ngày hôm nay cháu cứ cảm thấy khó thở, đau đầu, 

chóng mặt lắm. Rồi tôi còn ho liên tục vô cùng mệt mỏi cô ạ [triệu 

chứng] 

Người dẫn: À, vậy là cô hiểu rồi. Cháu đang cảm thấy không khỏe do 

ô nhiễm không khí. Hàng năm, có rất nhiều người phải chịu ảnh hưởng 

tới sức khỏe do ô nhiễm không khí, đặc biệt là trẻ em, người già, phụ 

nữ mang thai và những phải làm việc nhiều ở ngoài trời [đối tượng 

nhạy cảm với ONKK].  

Khủng Long: [Ôm đầu lo lắng] Ô nhiễm không khí ạ? Ôi không! Hàng 

ngày chúng ta đều phải hít thở. Chúng ta không thể nhịn thở nổi quá 3 

phút. Thế nên nếu không khí mà bị ô nhiễm thì chúng ta sẽ không thể 

nào sống khỏe mạnh được! 

2 Chỉ số chất 

lượng không 

khí 

Khủng Long: Nhưng mà cô ơi, làm thế nào để biết không khí có bị ô 

nhiễm hay không ạ? 

Người dẫn: Để biết được điều đó, chúng ta cần theo dõi chỉ số chất 

lượng không khí. Các mức chỉ số chất lượng không khí khác nhau 

được quy ước bởi các màu khác nhau. Cô đố Khủng Long Xanh nhé. 

Ở đây, cô có các thẻ màu khác nhau. Khủng Long Xanh hãy thử sắp 

xếp các thẻ màu này theo thứ tự tương ứng với chất lượng không khí 

từ tốt đến xấu nào. [Mang các thẻ màu xanh, vàng, cam, đỏ, tím, nâu 

kích thước lớn và giá tranh ra sân khấu]. 

Khủng Long: Xanh, Đỏ, Tím, Vàng, Nâu, Cam. [Vò đầu bứt tai]. Ôi 

nên xếp thế nào nhỉ? Các bạn HS ơi, có bạn nào có thể lên đây giúp 

tớ xếp các thẻ màu này theo thứ tự tương ững với chất lượng không 

khí từ tốt đến xấu được không?  

[Gọi HS lên xếp thử. Nếu có nhiều bộ thẻ, mời nhiều HS lên xem ai là 

người xếp đúng thứ tự. Cô giáo chữa kết quả. Khủng Long Xanh tặng 

quà cho HS lên tham gia.] 

Khủng Long: Ồ, vậy là dựa vào thông báo về màu sắc, chúng ta có 

thể biết được tình trạng ô nhiễm không khí. Khi chỉ số chất lượng không 

khí màu xanh lá cây, tức là không khí trong lành, cháu và các bạn HS 

có thể thoải mái vui chơi ở ngoài trời đúng không ạ? Thế nếu chỉ số 

chất lượng không khí có màu cam thì sao ạ? 



Người dẫn: Với màu cam, nhóm nhạy cảm, bao gồm các bạn HS ngồi 

ở đây cần hạn chế ra ngoài. Các con hãy nhớ nhé! Và đặc biệt, khi chỉ 

số chất lượng không khí màu nâu, tất cả chúng ta đều nên ở trong nhà. 

Các con hãy nhắc bố mẹ thường xuyên theo dõi chỉ số chất lượng 

không khí để biết xem ngày hôm đó không khí có trong lành không và 

chúng ta nên làm gì nhé. 

3 Loại khẩu 

trang phù 

hợp 

Khủng Long: Vậy khi không khí bị ô nhiễm, chúng ta phải làm gì để 

bảo vệ sức khỏe ạ? 

Cô giáo: Khi không khí bị ô nhiễm, chúng ta cần đeo khẩu trang … 

Khủng Long: A, là thứ mà cháu đang đeo có phải không ạ? 

Cô giáo: Gần đúng rồi. Nhưng chúng ta phải đeo đúng loại khẩu trang 

thích hợp thì mới giúp ngăn chặn khói bụi đi vào cơ thể. 

Khủng Long [Rút từ trong túi ra]: Trên đường đi, cháu gặp được một 

số người bạn tốt bụng. Họ đã cho cháu những thứ này. Vậy đâu mới 

là chiếc khẩu trang phù hợp để bảo vệ sức khỏe khỏi không khí bị ô 

nhiễm nhỉ? Cái này? Cái này? Hay cái này? [Rút ra 3 chiếc khẩu trang: 

khẩu trang y tế, khẩu trang vải và khẩu trang N95]. Các bạn HS ơi, hay 

là các bạn hãy cùng lên sân khấu để giúp tớ tìm ra loại khẩu trang phù 

hợp nhé! 

[Mời 3 bạn nhỏ lên và trả lời câu hỏi để phân biệt] 

3 loại khẩu trang: khẩu trang y tế, khẩu trang vải, và khẩu trang N95 

- Cậu thấy khẩu trang làm từ chất liệu gì? 

- Mỏng hay dày? 

- Cảm giác khi đeo như thế nào? 

Người dẫn đưa ra đáp án: khẩu trang N95. Tặng quà cho 3 bạn nhỏ. 

4 Đố vui có 

quà 

Khủng Long:  Cảm ơn các bạn HS đã cùng tớ tìm hiểu về ô nhiễm 

không khí và cách bảo vệ sức khỏe. Để cảm ơn các bạn, tớ có mang 

đến một số món quà dành cho các bạn trả lời đúng câu hỏi. Bạn HS 

nào muốn nhận quà từ Khủng Long Xanh thì hãy giơ tay cao lên nào! 

Hỏi đáp và trao quà: 

1. Những hoạt động nào của con người gây ô nhiễm không khí? 

Gợi ý: Trên đường đi, Khủng Long Xanh đã gặp những nguồn 

gây ô nhiễm không khí nào? 

2. Ô nhiễm không khí ảnh hưởng đến sức khỏe của chúng ta như 

thế nào? 

3. Những ai chịu ảnh hưởng nhiều nhất từ ô nhiễm không khí? 

4. Để bảo vệ sức khỏe trước tác động của ô nhiễm không khí, 

chúng ta cần làm gì? 



5. Khi chỉ số chất lượng không khí màu cam, chúng ta nên làm 

gì? 

Tổng kết nội dung. 

 

5 Phát động 

chương trình 

Đại Sứ Xanh 

trường học 

Khủng Long: Khủng Long Xanh không chỉ muốn bảo vệ sức khỏe thôi 

mà còn muốn giúp không khí trong lành hơn. Các bạn HS trường … 

có muốn cùng tớ trở thành những Đại Sứ Xanh và chúng mình cùng 

nhau hành động để không khí sạch ngày một sạch hơn không? 

Người dẫn giới thiệu một số hành động nên làm và phát động chương 

trình Đại Sứ Xanh trường học. 

 


