A7. Hwéng dan té chirc budi sinh hoat trwe tuyén cha dé khong khi
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Danh cho khéi Tiéu hoc

1.

Muc dich

e Nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé van dé 6 nhiém khéng khi (ONKK)

e Khuyén khich hoc sinh thwc hién cac hanh déng nham bao vé strc khde trwdc ONKK va

cac hanh dong bao vé mai trwdng nham gitk bau khong khi trong lanh

Theéi lweng: 60 - 75 phat

S6 lwong hoc sinh: khoang 30 hoc sinh

Chuan bi:

e Laptop két ndi internet, tai nghe va loa hoat déng tét
e Phong hoc tryc tuyén trén Zoom hodc Teams, lwu y théng bao dwdng dan téi phong

hoc cho hoc sinh trwérc khi budi hoc bat dau
e Link phim: https://youtu.be/a6gokWRUIEY
e Slide ndi dung

Khung chwong trinh

Thei
gian

Hoat dong

Coéng cu/Tai liéu

10 phat

On dinh Ié&p
Dam bao cac hoc sinh da vao phong hoc. Pam bao tét mic va

vé man hinh cla hoc sinh.

Gii thiéu va huwéng dan hoc sinh thwe hanh mét sé cong cu,
thao tac dé twong tac trong Iép hoc

- Comment trong phan chat (chao hdi moi ngudi)
- Bat/tat Camera
- Truy cap nén tang d6 vui kahoot.it

Lam quen

- Bai nhay Chicken Dance/Vi diéu rira tay

- Yéu cau hoc sinh mé& camera, dirng tai ché va nhay
theo

Gi&i thiéu chu dé:

- HS truy cap kahoot.it dé tra 1&i cau héi goi mé vé
chi @& khéng khi (GV ciing c6 thé chi siv dung slide
va hoi dap thdng thwdng véi hoc sinh)

e Con ngudi c6 thé nhin &n/nhin uéng/nhin thé
trong bao lau?

Slide

Cau hai trén
kahoot.it



https://youtu.be/a6gokWRUiEY

e Trung binh mét ngwdi can hit thé bao nhiéu
khéng khi trong mét ngay?
- GV dwa ra moét s6 thong tin vé ONKK va gii thiéu
cha dé sinh hoat

10 phat | Xem phim ngan vé ONKK Phim “Hit hit _thd
N . thd - Di tim khéng
NGi dung phim: khi sach”

0 — 3:40’: Gi6i thiéu vé 6 nhiém khong khi (ONKK)
2:00’ — 2:52: Nguyén nhan gay ONKK

2:53’ — 3:44’: Bui min va anh hwédng ciia ONKK
3:45' — 7:25": Cac hanh dong nén va khéng nén lam
dé bao vé strc khde va giam thiéu ONKK

10 phat | Tro choi “Nhin hinh doan nghia”

- GV dwa ra mét sb hinh anh vé cac ngudn gay ra
ONKK (mét phan hinh anh bi che khuét)

- HS “gio tay” (str dung céng cu clla Zoom/Teams)
doan xem day la hanh dong gi hoac comment cau
tra & vao 6 chat, HS tra I&i dung va nhanh nhat sé
dwoc qua.

15-20 | Tra 1oi cau dbé vé ONKK (thuwc trang, nguyén nhan, anh | Kahoot
phat | hwéng, giai phap)

20 Thir thach Hanh déng xanh danh cho hoc sinh Slide t6m tat ndi

\ . d hinh
phut - Trong 5 phat thye hién nhiéu hanh ddéng xanh nhat ting chin

- Chia sé vé thuwc hanh bang cach bat camera va noi
lai v& hanh déng xanh minh d& thwc hién
Nhiém vu vé: thyc hién 3 hanh déng bao vé méi trwong (theo
ddi chi sé chat lwong khong khi, tréng cay, twdi cay, dap xe,
tap thé duc...)

5 phat | Tong két

Nhac nh& hoc sinh duy tri thwe hanh xanh tai nha

Danh cho khéi THCS

1. Muc dich
e Nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé van dé 6 nhiém khong khi (ONKK)
e Khuyén khich hoc sinh thyc hién cac hanh ddng nham bao vé strc khée trwéc ONKK va
cac hanh déng bao vé méi trwérng nham gitk bau khdng khi trong lanh

2. The&i lweng té chirc hoat dong: 90 phut

3. S6 lwong hoc sinh: 50 - 60 hoc sinh


https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://create.kahoot.it/details/fd829ac1-7173-40d2-9e11-f622bdf65841

Chuén bi:

e Laptop két néi internet, tai nghe va loa hoat déng tét

e Phong hoc tryc tuyén trén Zoom hodc Teams, lwu y thong bao dwdng dan téi phong hoc
cho hoc sinh truéc khi budi hoc bat dau;

e Gi link Group Facebook dé& hoc sinh tham gia truée khi vao hoc

e Link phim: https://youtu.be/a6gokWRUIEY

e Slide ndi dung

Khung chwong trinh

Thei Hoat dong Cbng cu/Tai liéu
gian

5 phat | On dinh 16p
Dam bao cac HS da vao phong hoc

Gii thiéu va hwéng dan hoc sinh thwe mét sbé coéng cu, thao
tac dé twong tac trong I6p hoc

- Comment trong phan chat (chao héi moi ngudi) -
comment anh

- Tha biéu twong cam xdc (emoiji)

- Gio tay (Raise hand)

- Bat/tdt Camera/Mic

Lam quen Slide
- Khéi déng bang v diéu rira tay
- Chup anh 1 hoat ddng HS méi thwc hién/mét d6 vat
dang c6 & trwé'c mat ngay lic nay va comment trong
chat cia Teams
Gii thiéu cha dé:
- Dy doan lwgng khong khi chiing ta hit thé méi ngay
- HS chia s& suy nghi vé cht dé theo cac cau héi sau
e V6i ban, khang khi a gi?
e Khéng khi quan trong nhw thé nao dbi véi ban?
- GV dwa ra mdt sb thdng tin vé ONKK va gidi thiéu
chu dé sinh hoat

10 phit | Xem phim ngan vé ONKK Phim “Hit hit th&
A. : thé - Di tim khéng
Néi dung phim: khi sach”

0 — 3:40’: Gi6i thiéu vé 6 nhiém khong khi (ONKK)
e 2:00’ — 2:52: Nguyén nhan gay ONKK

e 2:53' — 3:44’: Bui min va anh hwéng ctia ONKK

e 3:45' —7:25: Cac hanh dong nén va khoéng nén lam
dé bao vé strc khde va gidm thiéu ONKK

10 phat | Anh hwéng cua ONKK téi strc khoée - Cong cu chat
trong

Tro choi: O chir bi méat Zoom/Team



https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY

- GV dwa ra cac 6 chi¥, hoc sinh tré |&i bang cach gio - Slide hinh anh
tay dé tra |oi

- M®&i 6 chir c6 téi da 3 hoc sinh dworc tra i

- GV téng két

10 phat | Nguyén nhéan gay ONKK Slide hinh anh
Tro choi: Nhin hinh doan nghia
- GV dwa ra moét sé hinh anh vé cac ngudn gay ra
ONKK (mét phan hinh anh bj che khuét)

- HS gio tay doan xem day la hanh déng gi hoac
comment vao 6 chat, HS tra I&i dang va nhanh nhét

sé dwoc qua
Chang ta c6 thé lam gi? - Tao group
- CL A e Al R Facebook/zal
20 - HSchoitrd cho:| tiep swc: liét ké cac hanh déng xanh o
, - HS c6 5 phat dé thyc hién mét hanh dong xanh (deo
pht khau trang, tra cru chi s6 CLKK, twéi cay, phan loai
rac...) va chup anh lai hanh dong, tra I&i bang céach
comment trong group Facebook hoac comment link
t&i anh dang trén Facebook/Zalo
15 phat | Téng két - BoOcaudd
oz trén kahoot
Cau do kahoot _ slide hinh
HS Tra I&i cau db vé ONKK trén nén tdng Kahoot dé cing cb anh tom tat
kién thire ndi dung
chinh

GV nhéc nhé hoc sinh duy tri cac thwe hanh xanh hang ngay,
c6 thé két hop phat déng thtr thach 7 ngay séng xanh hay
phong trao/chién dich/cudc thi Dai st xanh trong trwdng.

Ghi chu: trong tredng hop nha truéng chi sap xép dugc 45 — 60 phut cho hoat déng nay, cac
trd choi cé thé dwoc cat giam, chi c6 hoat ddng xem phim, tra 1&i cau dé va thir thach hanh dong
duwoc thwe hién.

(Nguén: Live & Learn)



