
 

 

A7. Hướng dẫn tổ chức buổi sinh hoạt trực tuyến chủ đề không khí 

Dành cho khối Tiểu học 

1. Mục đích 

● Nâng cao nhận thức của học sinh về vấn đề ô nhiễm không khí (ONKK) 

● Khuyến khích học sinh thực hiện các hành động nhằm bảo vệ sức khỏe trước ONKK và 

các hành động bảo vệ môi trường nhằm giữ bầu không khí trong lành 

2. Thời lượng: 60 - 75 phút 

3. Số lượng học sinh: khoảng 30 học sinh 

4. Chuẩn bị:  

● Laptop kết nối internet, tai nghe và loa hoạt động tốt 

● Phòng học trực tuyến trên Zoom hoặc Teams, lưu ý thông báo đường dẫn tới phòng 

học cho học sinh trước khi buổi học bắt đầu 

● Link phim: https://youtu.be/a6gokWRUiEY 

● Slide nội dung 

5. Khung chương trình 

Thời 

gian 

Hoạt động Công cụ/Tài liệu 

10 phút Ổn định lớp 

Đảm bảo các học sinh đã vào phòng học. Đảm bảo tắt mic và 

vẽ màn hình của học sinh. 

Giới thiệu và hướng dẫn học sinh thực hành một số công cụ, 

thao tác để tương tác trong lớp học 

- Comment trong phần chat (chào hỏi mọi người) 

- Bật/tắt Camera 

- Truy cập nền tảng đố vui kahoot.it 

 

10 h

ú

t 

Làm quen 

- Bài nhảy Chicken Dance/Vũ điệu rửa tay 

- Yêu cầu học sinh mở camera, đứng tại chỗ và nhảy 

theo  

Giới thiệu chủ đề: 

- HS truy cập kahoot.it để trả lời câu hỏi gợi mở về 

chủ đề không khí (GV cũng có thể chỉ sử dụng slide 

và hỏi đáp thông thường với học sinh) 

● Con người có thể nhịn ăn/nhịn uống/nhịn thở 

trong bao lâu? 

- Slide 

- Câu hỏi trên 

kahoot.it 

https://youtu.be/a6gokWRUiEY


● Trung bình một người cần hít thở bao nhiêu 

không khí trong một ngày? 

- GV đưa ra một số thông tin về ONKK và giới thiệu 

chủ đề sinh hoạt 

10 phút Xem phim ngắn về ONKK 

Nội dung phim: 

● 0 – 3:40’: Giới thiệu về ô nhiễm không khí (ONKK) 

● 2:00’ – 2:52: Nguyên nhân gây ONKK  

● 2:53’ – 3:44’: Bụi mịn và ảnh hưởng của ONKK 

● 3:45’ – 7:25’: Các hành động nên và không nên làm 

để bảo vệ sức khỏe và giảm thiểu ONKK 

Phim “Hít hít thở 

thở - Đi tìm không 

khí sạch” 

10 phút Trò chơi “Nhìn hình đoán nghĩa” 

- GV đưa ra một số hình ảnh về các nguồn gây ra 

ONKK (một phần hình ảnh bị che khuất) 

- HS “giơ tay” (sử dụng công cụ của Zoom/Teams) 

đoán xem đây là hành động gì hoặc comment câu 

trả lời vào ô chat, HS trả lời đúng và nhanh nhất sẽ 

được quà. 

 

15 - 20 

phút 

Trả lời câu đố về ONKK (thực trạng, nguyên nhân, ảnh 

hưởng, giải pháp) 

Kahoot 

20 

phút 

Thử thách Hành động xanh dành cho học sinh 

- Trong 5 phút thực hiện nhiều hành động xanh nhất  

- Chia sẻ về thực hành bằng cách bật camera và nói 

lại về hành động xanh mình đã thực hiện 

Nhiệm vụ về: thực hiện 3 hành đồng bảo vệ môi trường (theo 

dõi chỉ số chất lượng không khí, trồng cây, tưới cây, đạp xe, 

tập thể dục...)  

Slide tóm tắt nội 

dung chính 

5 phút Tổng kết 

Nhắc nhở học sinh duy trì thực hành xanh tại nhà 

 

 

Dành cho khối THCS 

1. Mục đích 

● Nâng cao nhận thức của học sinh về vấn đề ô nhiễm không khí (ONKK) 

● Khuyến khích học sinh thực hiện các hành động nhằm bảo vệ sức khỏe trước ONKK và 

các hành động bảo vệ môi trường nhằm giữ bầu không khí trong lành 

 

2. Thời lượng tổ chức hoạt động: 90 phút 

3. Số lượng học sinh: 50 - 60 học sinh 

 

https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://create.kahoot.it/details/fd829ac1-7173-40d2-9e11-f622bdf65841


4. Chuẩn bị:  

● Laptop kết nối internet, tai nghe và loa hoạt động tốt 

● Phòng học trực tuyến trên Zoom hoặc Teams, lưu ý thông báo đường dẫn tới phòng học 

cho học sinh trước khi buổi học bắt đầu;  

● Gửi link Group Facebook để học sinh tham gia trước khi vào học  

● Link phim: https://youtu.be/a6gokWRUiEY 

● Slide nội dung 

 

5. Khung chương trình 

Thời 

gian 

Hoạt động Công cụ/Tài liệu 

5 phút Ổn định lớp 

Đảm bảo các HS đã vào phòng học 

Giới thiệu và hướng dẫn học sinh thực một số công cụ, thao 

tác để tương tác trong lớp học 

- Comment trong phần chat (chào hỏi mọi người) - 

comment ảnh 

- Thả biểu tượng cảm xúc (emoji) 

- Giơ tay (Raise hand) 

- Bật/tắt Camera/Mic 

 

15 h

ú

t 

Làm quen 

- Khởi động bằng vũ điệu rửa tay 

- Chụp ảnh 1 hoạt động HS mới thực hiện/một đồ vật 

đang có ở trước mặt ngay lúc này và comment trong 

chat của Teams 

Giới thiệu chủ đề: 

- Dự đoán lượng không khí chúng ta hít thở mỗi ngày 

- HS chia sẻ suy nghĩ về chủ đề theo các câu hỏi sau 

● Với bạn, không khí là gì? 

● Không khí quan trọng như thế nào đối với bạn? 

- GV đưa ra một số thông tin về ONKK và giới thiệu 

chủ đề sinh hoạt 

Slide 

10 phút Xem phim ngắn về ONKK 

Nội dung phim: 

● 0 – 3:40’: Giới thiệu về ô nhiễm không khí (ONKK) 
● 2:00’ – 2:52: Nguyên nhân gây ONKK  
● 2:53’ – 3:44’: Bụi mịn và ảnh hưởng của ONKK 
● 3:45’ – 7:25’: Các hành động nên và không nên làm 

để bảo vệ sức khỏe và giảm thiểu ONKK 

Phim “Hít hít thở 

thở - Đi tìm không 

khí sạch” 

10 phút Ảnh hưởng của ONKK tới sức khỏe 

Trò chơi: Ô chữ bí mật 

- Công cụ chat 

trong 

Zoom/Team 

https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY
https://youtu.be/a6gokWRUiEY


- GV đưa ra các ô chữ, học sinh trả lời bằng cách giơ 

tay để trả lời 

- Mỗi ô chữ có tối đa 3 học sinh được trả lời 

- GV tổng kết 

- Slide hình ảnh 

10 phút Nguyên nhân gây ONKK 

Trò chơi: Nhìn hình đoán nghĩa 

- GV đưa ra một số hình ảnh về các nguồn gây ra 

ONKK (một phần hình ảnh bị che khuất) 

- HS giơ tay đoán xem đây là hành động gì hoặc 

comment vào ô chat, HS trả lời đúng và nhanh nhất 

sẽ được quà 

Slide hình ảnh 

 

20 

phút 

Chúng ta có thể làm gì? 

- HS chơi trò chơi tiếp sức: liệt kê các hành động xanh 

- HS có 5 phút để thực hiện một hành động xanh (đeo 

khẩu trang, tra cứu chỉ số CLKK, tưới cây, phân loại 

rác…) và chụp ảnh lại hành động, trả lời bằng cách 

comment trong group Facebook hoặc comment link 

tới ảnh đăng trên Facebook/Zalo 

- Tạo group 

Facebook/Zal

o 

15 phút Tổng kết 

Câu đố kahoot 

HS Trả lời câu đố về ONKK trên nền tảng Kahoot để củng cố 

kiến thức 

GV nhắc nhở học sinh duy trì các thực hành xanh hàng ngày, 

có thể kết hợp phát động thử thách 7 ngày sống xanh hay 

phong trào/chiến dịch/cuộc thi Đại sứ xanh trong trường. 

- Bộ câu đố 

trên kahoot 

- Slide hình 

ảnh tóm tắt 

nội dung 

chính 

 

Ghi chú: trong trường hợp nhà trường chỉ sắp xếp được 45 – 60 phút cho hoạt động này, các 

trò chơi có thể được cắt giảm, chỉ có hoạt động xem phim, trả lời câu đố và thử thách hành động 

được thực hiện. 

(Nguồn: Live & Learn) 

 


